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: Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Min.)

So sieht das aus!? — Die eigene Bewegungsqualitat einer Choreographie (z. B. Step Aerobik)

UV 1 durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschatzung (digitale Medien) 6.3 15
verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend :
beurteilen.

UV 4 Akrobatische Kunststiicke — Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und 54 15
prasentieren :
uv 5 Ich mach mich fit! — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 14 12

Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fur die Unterrichtsvorhaben: 90 UE
Freiraum: 30 UE




