
 Übersicht über die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8 

Nummerierung Name des UVs 
Nummer im 

Bewegungsfeld 
UE 

(45 Min.) 

UV 1 

So sieht das aus!? – Die eigene Bewegungsqualität einer Choreographie (z. B. Step Aerobik) 
durch Fremdbeobachtung (analoge Medien) und Selbsteinschätzung (digitale Medien) 
verbessern und den Nutzen unterschiedlicher Medien beim Bewegungslernen vergleichend 
beurteilen.  

6.3 15 

UV 2 
Höher, schneller, weiter! – Einen leichtathletischen Mehrkampf individuell vorbereiten und 
gemeinsam durchführen 

3.7 15 

UV 3 
Den Anforderungen eines Turniers gewachsen sein – Spielsituationen in einem 
Partnerspiel (z.B. Badminton) wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv 
angemessen handeln 

7.6 15 

UV 4 
Akrobatische Kunststücke – Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und 
präsentieren 

5.4 15 

UV 5 Ich mach mich fit! – Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 1.4 12 

UV 6 
Vom Streetball zum Zielspiel – Gruppen- und teamtaktisches Verhalten unter 
Berücksichtigung von Fairness und Fairplay vom 3:3 auf das 5:5 übertragen und so dem 
Zielspiel ein Stück näher kommen 

7.7 18 

Zur Verfügung stehende Unterrichtszeit:  120 UE 
Stunden für die Unterrichtsvorhaben:  90 UE 
Freiraum:  30 UE 

 


